
 ４/４ 
 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

お楽しみ・レッスンの後も、ミキシングダンス ・ フリーダンス を楽しんで頂きました。 

 

「市民ダンス交流会」 閉会後、当日役員の集合写真を撮りました。 

役員の勤めを無事に終えた安堵の笑みがうかがえます。 

今回、私共の活動を東京都・連盟の 

「ダンスルーム伊藤」 より伊藤先生 

ご夫妻が見学がてら参加され、 

皆さんと踊って頂きました。 

KBDFの 早坂秀一先生、市川龍一先生、 

白石貴世実先生、松本尚子先生、 

ご協力ありがとうございました。 

ご協力頂きました先生方、役員の先生方 

参加者の皆さんのお相手をして頂き、有難うございました。 

大勢参加された為に、沢山踊れなかった不満もあったと思いますが、先生方に踊っていただき 

満足されて帰宅の途につかれたものと存じます。 

 

お楽しみ・レッスン 風景 

市民ダンス交流会に参加される皆さんは、踊る事を楽しみに参加されていますが 

パーティーでは、競技会のように大きく・力強く・自分を表現するのではなく、気持ち良く 

楽しく踊るマナーの普及も、市民ダンス交流会の大切な事として取り組んでいます。 

今回 ちょっと趣の変わった、「サルサ」の基本的なステップを取り入れた講習をして 

頂きました。その中で、パーティーでの楽しみ方について、体験して貰うこととしました。 

 

カップルを組んで、先生の号令に合わせて 

踊る説明をしているスナップ写真です。 

短いアマルガメーションなので、皆さん最後 

には曲に合わせて踊っていました。 

ホールドについて、小松先生と 肘を大きく 

横に張りすぎない お手本を示されました 

講師の 藤本明彦先生・小松美年子先生 

 「サルサ」について、簡単な説明をしてから、 

お二人でカウントを取りながら踊って 

ステップの説明をして貰いました。 

  慣れた所で、曲を流して踊りました 
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役員 並びに 伊藤先生ご夫妻 

/ 記・吉川恒孝  / 写真提供・小松美年子  / データー提供・黒井恵美子 

 


